Gia dinh dong mét vai tro quan trong
Khi mét ngudi trong gia dinh mic bénh vé tinh thin hay
tAm thén, c4 gia dinh déu bi anh hudng. Vao di¢u trj tai
mot trung tAm trj liéu tAm thin di nhién 12 mot bién 6,
nhét la d6i v6i nguoi gia. Tinh thin moi ngudi cang cing
thing, tinh thin trong gia dinh chiu déy ap lyc. Chang toi
th4u hiéu diéu nay va khuyén khich moi ngudi trong gia
dinh c6i m&, thing thin bay t6 cim nghi cia minh va tim
cach thiic méi dé d6i phé véi khoé khin. Ching t6i khuyén
khich moi ngudi trong gia dinh nén tham gia vao tién trinh
diéu tri ctia ngusi thin ho. Nhiing nhém hé trg gia dinh
ctia ching t6i giip moi ngudi trao déi, thio ludn, tré lai
chuyén tro cting nhau, dua dén viéc gia dinh gin gai va cudc

séng hanh phuc hon.

Chung t6i mang lai cho quy vi su
cham séc ding mic nhu cau

NHAP VIEN PIEU TRI NOI TRU gém mot cuéc gitm
dinh thé chit va tim than toan dién, phan tich sy tuong

téc thudc, néu cd, thanh 1ap va thyc hién mét chuong trinh
diéu tri. Tht tuc nay dugc thyc hién trong mét moéi trudng
ddy sy gitip d& 4n cin, véi sy chim séc diéu dudong 24/24 dé
bio dim sy an lanh ctia bénh nhan.

Ghi danh nhap vién

Bénh nhin dugc nhin vio bénh vién 24/24. Bénh nhan

c6 thé dugc béc si, chuyén gia tAm Iy, nhin vién xa hoi, cac
nha chuyén mén vé stic khoe tim than, co quan xa hoi, thin
nhén hay ban gi¢i thi¢u dva vao. Quyét dinh cho phép bénh
nhin nhip vién hay khong sé do béc si tAm ly dua ra.

Vé nha

Bénh nhén va gia dinh hgp téc véi ban diéu tri thanh lap
mot ké hoach chim séc sau khi rdi bénh vién. Sy chim séc¢
sau khi roi bénh vién c6 thé gom c6 tham gia chuong trinh
chim s6c ban ngay trong cong dong hoic diéu tri ngoai
chén. Muc dich ctia ching t6i 1 sau khi vé nha bénh nhin
van tiép tuc gitt dugc két qua diéu tri da dat dugc lic trong
bénh vién.

Lién lac véi ching toi

Dé biét thong tin chi tiét hodc ldy hen tham khao mién phi,
vui long goi cho trung tim Geriatric Behavioral Medicine
Center of SGVMC (Trung tAm diéu tri v&n dé hanh vi nguoi
cao nién thuéc SGVMC) Ban nhan vién ching t6i lam viéc
24/24. Moi thong tin déu dugc hoan toan git kin.
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M 0i ngudi ching ta déu mong cho ngudi than
dugc “an hudng tudi gid”. Nhung, ngdy cang gia, ngusi
thin cta ching ta phai trai qua nhitng mit mét lén
khi nguei ho thuong yéu qua doi, nhiing cing thing,
khé khin khi duong ddu véi sy mat kha ning tinh
thin cang nhu thé chit. Cudc séng thay d6i va kho
khin thé chét cang ngay cang 16n khién cho nguoi
thin ching ta buén ba va chén chudng, trénh xa moi
ngudi. Tuy nhién, ténh tinh thay d6i hay hanh vi bét
binh thuong kéo dai c6 thé cho thiy la ngudi than cta
ching ta dang mic mot chitng bénh vé tAm thén, nhu
bénh trim cim.

Cac ddu hiéu va triéu chiing cho thdy la ngusi thin dang
bi bénh vé tinh thin gém c¢:

® M4t ngu hay ngti nhiéu qui

e Khéc vo cé

® Chén an hay in uéng qua do

¢ Khong thiét gi dén hinh dang bén ngoai

* Mit may buén ba hay 4nh mit xa ving

® Nghi dén ty vin

* Hay quén hay bi lan [6n

* Co lap trong su giao tiép.

Nhiing triéu chiing nay khong phii la triéu chiing binh
thuong & bat ¢t tudi tac nao va phéi duge xem la triéu
chiing bénh noi ngudi gia.

Phin 16n bénh trAm cdm va nhiing bénh vé tinh thin
khac noi ngudi 16n tudi déu chira tri duge, nhat la khi
dugc chita tri sém. Ngoai viéc giup cho ngudi gia cm
thdy yéu doi hon, chuong trinh tri liéu ciing giup cho
ngudi gia chim séc cho chinh minh t6t hon va tuan theo
huéng dan ctia béc si, nhét [ vé viéc uéng thudc.

Su ¢6 mit ctia Trung tim y khoa San Gabriel Valley
Medical Center cho quy vi thdy 1a quy vi khong don

doc trong viéc chim séc cho cha me gia hay ngudi than.
Chung tdi sé giup cho quy vi hi€u nhiing gi dang xdy ra va
quyét dinh phuong phép chim s6c t6t dep nhét.

Chung téi gitp quy vi nhu thé nao
Tai trung tAm Geriatric Behavioral Medicine Center of
SGVMC (Trung tAm diéu tri vdn dé hanh vi ngudi cao
nién thudéc SGVMC) ching t6i chim séc riéng méi bénh
nhéin trong mot méi truong véi dy su cim thong va nong
héu. Viéc dau tién cic nha chuyén mén ctia ching t6i sé
lam [a thyc hién mét cudc gidm dinh toan dién dé xéc dinh
nguyén nhin ctia nhiing thay déi vé hanh vi va tm thin.
Chung t6i ciing sé tim hiéu vé nhiing nguyén nhan y khoa
hay sinh héa. Sau d6 chung t6i sé hgp tic véi bénh nhan,
gia dinh va nhing nha chuyén mén y t€ khac d€ thanh lap
mot ké hoach diéu tri.

Chuong trinh diéu tri gom nhiing budi gip gd riéng véi bac
si tdm thin; chuong trinh tri liéu nhém, chung v6i nhiing
ngudi cao nién khac dang trii qua cting nhiing khé khin;
va cdc chuong trinh huéng dan y té. Y t4, béc si tim thén,
¢6 vin va nhan vién xa h¢i dugc huin luyén chuyén mon
ctia chiing t6i c6 thé trg gitip trong moi lanh vyc doi séng
clia ngudi bénh.

Cac dich vu dac biét ciia ching toi

Débao dim viéc don nhan va chim sdc t6i uu, ching toi

cung cip céc dich vu:

* Tham khao y kién chuyén mon khéi ddu mién phiva
dugc git kin, dé xac dinh muc do diéu tri thich hop.

® Theo d6i va chim séc sau khi diéu tri d€ bio dam la
két qua diéu tri dugc lau dai.

* Cham sdc cho nhu cau y khoa thi phat ctia bénh

nhan.

“Ban nhin vién tai trung tim Geriatric
Bebavioral Medicine Center of SGVMC gidip
cho t6i hiéu moi viéc ro rang hon. Gio day téi
biét t6i cd nhiéu sy chon lya va cd lé song”

Quy vi khéng don déc

Bénh trim cim va nhiing bénh v€ tinh than khac la mot

vin dé quan trong noi nguoi l6n tudi.

* Thong ké qudc gia cho thdy mét trong bén nguei
16n tudi bi bénh vé tinh than trAm trong vi tudi gia.

* Ngudi l6n tudi bi trdm cam ¢ khuynh huéng ty
van cao nhit trong xa hdi ctia chung ta.

* Mudi chin triéu ngudi sé bi trim cdm mot luc nao

dé trong cudc doi ctia ho. Trong s6 nay, tim muoi
cho dén chin muoi phan trim cé thé diéu tri hiu
hiéu.




